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1 总则

1.1. 赛事缘起和简介

1.1.1.赛事缘起

玄奘之路商学院戈壁挑战赛（以下简称赛事）缘起于 2006 年，行知探索携手中央电视台，

策划实施了中印友好年重点文化考察活动——玄奘之路。活动感召了来自中国社会工商界、学

术界、新闻界的精英人士，组成联合考察队，上高原、下戈壁、翻天山、过雪岭，穿越荒无人

烟的罗布泊，经过战乱之中的阿富汗，亲身考察和体验玄奘大师不平凡的人生旅途和心路历程，

见证玄奘这样一位历史伟人如何缔造了惠及千秋的伟大功业。

2006 年 11 月，玄奘之路考察队成功抵达印度，在新德里受到了正出访印度的前中共中央

总书记、国家主席胡锦涛的亲切接见，胡锦涛总书记高度赞扬了玄奘之路文化考察活动，他说：

“国与国之间的文化交往，同政治交往、经济交往一样，能够更加深远地促进两国人民之间的

和平友谊，是推动和谐世界的重要力量。”

2008 年，由行知探索投资拍摄的高清史诗纪录片《玄奘之路》制作完成，运用剧情式的拍

摄手法记录了高僧玄奘传奇而瑰丽的一生，第一次真实地再现了玄奘的西行史诗。摄制组跋涉

数万公里，在六个国家进行拍摄和寻访，寻找神话背后的真实玄奘。穿过历史迷雾，见证苦难

旅程中的精神力量。

2014 年 9月 17 日，中共中央总书记、国家主席习近平将高清史诗纪录片《玄奘之路》作

为国礼赠送给了印度总理莫迪，习近平强调，中国唐代高僧玄奘到古吉拉特邦取经，然后把佛

经带回中国，对中国文化产生了深远影响。第二年，莫迪应邀到习主席家乡陕西西安去参观玄

奘藏经译经的地方——大雁塔。

在参与此次大型文化考察活动的王石、冯仑、张维迎、齐大庆等商界精英的推动下，第一

届玄奘之路商学院戈壁挑战赛于 2006 年 5 月 19 日至 23 日成功举办。此后，这一赛事每年举

办，至 2019 年戈十四，已有 71所国内外著名商学院、超过 100 支参赛队伍、数万名 EMBA、

MBA 学员及商界精英直接参与赛事，体验了这条让玄奘大师九死一生、实现人生超越的戈壁之

路，引发了人们重新认识玄奘、理解和弘扬玄奘精神的热潮。玄奘所代表的“理想、行动、坚

持、超越”的精神也因此重新闪耀在新的中国世纪。

1.1.2.赛事简介

玄奘之路商学院戈壁挑战赛是在全球知名商学院中开展的一场体验式文化赛事。比赛路段

设在甘肃和新疆交界的莫贺延碛戈壁——史称“八百里流沙”。一千三百多年前，玄奘法师在

这里经历了追杀、背弃、迷路、彷徨、生死……最终立下铮铮誓言：“宁可就西而死，岂归东

而生”、“不至天竺终不东归一步”，尽管“五天四夜，滴水未进，几将殒绝”，但依然心无

所惧一往无前，最终实现了从坚持到超越的伟大升华。
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参赛队员将以团队结组的方式徒步穿越一百多公里无人戈壁，通过“树立理想、采取行动、

困境坚持、实现超越"的心路历程，唤醒内心深处最本真的渴望和需要，从而“激活生命，赋

能心灵”，以更强大的内心迎接现实的挑战。戈赛不仅是一场触及心灵的赛事，更是万千企业

家的修道场、华语商学院之间交流互动的共生平台。

玄奘之路从 0到 15 的十数年之间，吸引了千万中国商业精英的关注，引领了上亿中产阶

级的健康生活，带动了赛事举办地的产业升级。主办方希望，每一位参赛队员、每一位参与赛

事的工作人员，都能够通过赛事，获得“烙印”一般的心灵体验以重启生命的力量，以最原始

的冲动和生命力去拥抱生命中的挑战。

1.2. 赛事口号与价值主张

 本赛事秉承“玄奘之路”精神，倡导“理想、行动、坚持、超越”之理念，通过浸入

式的身心体验和团队协作来达成个人心灵突破；

 赛事中广泛使用的“一起出发，一起到达”这个口号，传递了每位参赛者对团队精神

的切身感受，并鼓励参赛戈友相互扶持、共同进退，弘扬团队合作、永不放弃的正向

能量；

 在戈友中间广泛传颂的口号“走过茫茫戈壁，都是姐妹兄弟”，则表达了队友之间的

深厚情谊。多年来，赛事切实推进了院校/企业之间的互动交流，成为华语商学院之

间最广泛、最深入的交流互动、进步成长平台；

 赛事提倡“尊敬、平等、无障碍”，以无障碍赛中赛为代表的一系列公益活动彰显了

赛事的包容性与精英企业家切实履行社会责任，回报社会的企业家精神。

1.3. 赛程及赛事时间

第十五届玄奘之路商学院戈壁挑战赛（以下简称“本赛事”或“戈十五”）举办地位于甘

肃省酒泉市瓜州县，锁阳城阿育王寺遗址至戈壁清泉间的戈壁荒漠。

本赛事将于 2020 年 9 月 29 日-10 月 5日举行，如有变化，由赛事组委会另行通知。

 9 月 29 日：个人注册、领取参赛物资、点将台

 9 月 30 日：赛事培训

 10 月 1 日：体验日，各队伍适应环境和测试设备

 10 月 2 日-10 月 4 日：三天竞赛日，计算团队成绩、赛事颁奖及闭幕典礼

 10 月 5 日：返程

1.4. 赛制指导原则

章程的解释及执行将遵从以下原则：
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 赛事的官方语言为中文普通话，辅助语言为英语；所有参赛队员有责任读懂赛事的规

则、标记和指引，并要求能清楚听懂赛前或赛事进行时的任何口头指令。

 本赛事设定沙克尔顿奖关门时间，在关门时间后未到达营地，须按裁判指定的交通方

式前往当日营地；

 裁判判决尊重赛事事实，依照公平公正原则，对侵犯参赛队公平权益行为，要求违规

者改正并给予处罚。对任何违反本章程规定及本赛事宗旨的参赛队伍，赛事裁判保留

警告、罚时或取消参赛资格的权利（判罚加时的方法：扣除不公平得益后，把罚时加

在完成竞赛的时间上，以达到罚时之效）；

 竞赛成绩取决于完成整个赛程所用的时长加上罚时，用时越短排名越靠前，赛事官方

时钟以官方专用计时器为基准；

 裁判判罚参照以下判罚标准：

个人成绩罚时标准

轻 第一次警告，第二次罚时 10分钟，第三次取消比赛成绩。

中 第一次罚时 10分钟，第二次罚时 30 分钟，第三次取消比赛成绩。

重 第一次罚时 30分钟，第二次取消比赛成绩。

恶 直接取消个人成绩并强制离开赛道。

团队成绩罚时标准

轻 第一次警告，第二次罚团队总成绩 10 分钟，第三次取消团队当日成绩。

中 第一次团队总成绩罚时 10 分钟，第二次团队总成绩罚时 30 分钟，第三次

取消团队总成绩。

重 第一次团队总成绩罚时 30 分钟，第二次取消团队总成绩。

恶 直接取消团队总成绩。

 赛事期间（赛事体验日零时起至参赛队员赛事终点冲线打卡）全程禁酒，赛事营地全

程禁烟，赛事期间（除终点戈壁清泉各校自主欢迎区）全程禁止使用明火，一经发现，

裁判有权要求违规者改正并按照个人重度罚时处理（第一次罚时 30 分钟，第二次取

消比赛成绩），同时按照团队中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10分钟，第二

次团队总成绩罚时 30 分钟，第三次取消团队总成绩）。

 赛事判罚，以书面形式通知。参赛队员应自觉维护裁判工作区的秩序，如有妨碍情节

严重者，裁判有权要求违规者改正并按照团队重度罚时处理（第一次团队总成绩罚时

30分钟，第二次取消团队总成绩）；
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赛事期间如发生争议，需首先与裁判长沟通。如有必要，可由领队继续提出内部仲裁

申请，具体事宜见当届比赛公布的《仲裁委员会章程》；

 如遇极端恶劣天气，组委会有权更改或推迟赛事时间。同时组委会保留因天气情况、

安全等客观因素而临时更改竞赛路线、暂停或终止竞赛的权利。若路线在竞赛进行时

有更改，赛事组委会有权因各队所完成路线的差异来调整相应竞赛时间。

2 内部裁决机制
本赛事的裁决机制包括仲裁委员会和裁判组。

2.1. 仲裁委员会

仲裁委员会委员由赛事组委会指定，负责对赛事期间的争议做最终裁决。

2.2. 裁判组

裁判长：负责分配并监督所有裁判员的工作，受理队员的首次抗议，公布每日成绩及最终

总成绩。

裁判员：依据章程，负责赛前队员检录、赛事期间起终点及各打卡点的成绩记录和犯规情

况记录，出发时装备检查和营区卫生检查等，确保竞赛规则的实施。

3 队伍/队员守则

3.1. 总则

赛事精神：理想、行动、坚持、超越。

团队协作：和团队，一起赢。

公平竞赛：自觉遵守赛事章程，尊重竞赛公平。

团结互助：遇见紧急医疗事件应提供援助并及时通知工作人员，直至工作人员到达现场。

尊重环境：认真奉行环保公益的社会责任，打造绿色赛事，保护戈壁的脆弱生态。

保护文物：赛事途经多处国家级和省市级文物保护单位，队员需自觉保护文化遗产。

开放沟通：创建开放平台，倡导各参赛队之间积极沟通。

3.2. 组队原则及要求

第十五届玄奘之路商学院戈壁挑战赛采用准入制。
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首次申请参加本赛事的EMBA组参赛队伍须在2019年12月15日12点前提交3所历届EMBA

参赛院校院长/副院长的推荐信，经组委会审核合格，即可获得赛事参与资格。

第十五届玄奘之路商学院戈壁挑战赛参赛组别包含：EMBA 组、MBA 组、开放院校组、品牌

组、老戈友组、A+组 6 个组别。EMBA 组、MBA 组、开放院校组、品牌组、老戈友组各组参赛队

由团队竞赛队（简称 A队 ）、全程穿越队（简称 B队）、单日体验队（简称 C队）、院校领

导、参赛服务队（包含：领队、随队医生、随队影像师、随队教练、随队助理）组成。A+组分

为个人竞技队、团队竞技队、团队接力队。参赛队员年龄须在 18—65 周岁间。

开放院校组是针对未经教育部认证新设立的商学院。开放院校组采用组委会邀请制。

3.2.1. EMBA 组组队原则及要求

团队竞赛队（A队）：应为所属商学院正式注册且从未参加过本赛事 EMBA 组 A队的 EMBA

学员（即仅能作为 EMBA 组 A队身份参加一次）。当年新注册学籍的学员不得参加当年 A队（比

如：2020 年注册学籍的学员不能参加戈十五）。

每校团队竞赛队（A队）的精英队员不能超过两名。精英队员定义为注册学籍之前马拉松

成绩全马男子达到 3小时 00 分（含）以内，女子达到 3小时 30分（含）以内，半马男子达到

1小时 30分（含）以内，女子达到 1小时 45分（含）以内。

本赛事定位为非专业竞技赛事，故 A队不接受在役田径运动员及退役不满 5年的田径运动

员参赛。

A队队员名单由院校 EMBA 中心（或同等机构）按照组委会戈 15 赛事章程针对 A队队员的

资质规定的要求核实后盖章确认，在报名分组截止期前提供给组委会进行公示（个人公示信息

包括：院校、姓名、注册学籍日期、班级、是否精英队员）。院校 EMBA 中心（或同等机构）

须对本院校 A队队员的 EMBA 身份负责，并对上述信息公示后产生的或有责任负责。公示期从

报名分组截止日后两天至比赛签到注册日前 3天 08:00。公示期结束将不再接受任何方式提出

的质疑。

公示期内 A队队员资质如被提出质疑，则须在规定时间内提交进一步证明资料由规则委员

会审议组审议。证明资料至少包含以下一项：

a、院校录取通知书和三门课程 EMBA 中心盖章（或同等机构）的成绩证明；

b、学位证扫描件；

c、毕业证扫描件；

被规则委员会审议组判定不符合的队员，将取消个人参赛资格，且其所在院校不能补录或

者调整其他队员。

针对 A队队员身份提出质疑，须由两所以上（含两所）同组别参赛队领队联合提交书面举

证材料，对精英队员的质疑须同时附上可公开核验查询的网络平台路径，如无法在公开网络平

台核验查询，将视为举报无效。组委会受理后将质疑材料发给被质疑院校领队，被质疑院校需
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在收到质疑材料 3个工作日内给予书面回复。规则委员会审议组按照书面回复内容给予最终判

定，双方无再次申诉的权利。如果被质疑院校未能及时回复，则视为被质疑队员自动放弃参赛

资格。

每个团队竞赛队（A队）至少需 6人（但不超过 10人，含 10 人）组成。每个竞赛队需指

定成员之一为队长。

A队全部参赛队员必须具备中国红十字会初级及以上资质的有效期内急救员证书（或同级

别水平以上资质的有效期内急救员证书），由领队/队长将证书在规定时间内以邮件方式提交

赛事组委会，未提交证书队员将不能参与赛事。

全程穿越队（B队）：EMBA 组 B队应是所属商学院正式注册的学员或商学院教职人员，违

规者将取消其个人成绩排名。B队至少 30%持有中国红十字会初级及以上资质的有效期内急救

员证书（或同级别水平以上资质的有效期内急救员证书），由领队/队长将证书在规定时间内

以邮件方式提交赛事组委会，否则每缺一人的资质证书，团队总成绩将罚时 10分钟。

单日体验队（C队）：单日体验队向参与队员亲友开放，队员必须服从各院校的统一管理，

指定一名队员担任队长，负责整个单日体验队的报名及组织对接工作。

领队：凡正式参与须选派一名院校老师或者往届参赛队员作为该代表队的领队率队参赛，

经赛事组委会审批合格，赛事免收领队报名费用。赛事期间如出现一些突发问题，领队需代表

参赛队行使表决权。

院校领导：凡参赛院校，均可邀请一位院校领导参与赛事，组委会免收费用。“院校领导”

界定为“参赛队所在学院正/副院长、正/副校长、执行长/副执行长等相应任职领导。

随队医生：凡正式参与均可选派医生随队参与赛事。随队医生人数将以 30 人（不含 C队）

为基础（30人内 1名），每增加 20人可增加一名随队医生，随队医生名额按照上述参赛队员

（不含 C队）人数配比规则增配，不设上限。需在网络注册前向组委会提交随队医生的医师执

业资格证书及急救相关证明，具体队医要求详见《玄奘之路队医基本职责与要求》，经赛事组

委会审核合格，方可进行网络注册。赛事组委会免收其报名费用。赛事组委会有权对随队医生

进行统一协调管理。各随队医生自动加入玄奘之路医疗志愿者数据库。

随队教练:凡正式参与均可选派一名教练随队参与赛事。需在网络注册前向组委会提交符

合《玄奘之路教练基本职责与要求》的相关文件，经赛事组委会审核合格，方可进行网络注册。

赛事组委会将收取随队教练与 AB 队队员同等的参赛费。赛事组委会有权对随队教练进行统一

协调管理。各随队教练自动加入玄奘之路教练志愿者数据库。随队教练 10 月 01 日单日体验日

可以进入赛道体验，10 月 02、03、04 竞赛三日仅能在赛事补给站及营地为参赛队员服务。裁

判有权要求违规者改正并按照团队中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10 分钟，第二次团

队总成绩罚时 30分钟，第三次取消团队总成绩）。

随队影像师：凡正式组队参赛均可选派随队影像师参与赛事拍摄图片和视频。赛事组委会

将按下述规则提供随队影像师名额：参赛人数(不含 C队)以 30 人（以内）为基础配备 2名随

队影像师名额，且每增加 20 人可增加一名随队影像师，随队影像师名额按照上述参赛队员（不

含 C队）人数配比规则增配，不设上限。赛事组委会将收取随队影像师与 AB 队队员同等的参
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赛费。赛事组委会不再为各组提供影像资料服务。各随队影像师自动加入玄奘之路影像志愿者

数据库。随队影像师 10 月 01 日单日体验日可以进入赛道体验，10月 02、03、04 竞赛三日仅

能在组委会提供的固定点位（含补给站和营地）为参赛队员服务。裁判有权要求违规者改正并

按照团队中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10 分钟，第二次团队总成绩罚时 30 分钟，第

三次取消团队总成绩）。

随队助理：凡正式参与均可选派随队助理参与赛事。随队助理人数将以 30人（不含 C 队）

为基础（30人内 2名），每增加 20人可增加一名随队助理，随队助理名额按照上述参赛队员

（不含 C队）人数配比规则增配，不设上限。随队助理为参赛队员提供后勤服务。赛事组委会

将收取随队助理与 AB 队队员同等的参赛费。随队助理 10 月 01 日单日体验日可以进入赛道体

验，10 月 02、03、04 竞赛三日仅能在赛事补给站及营地为参赛队员服务。裁判有权要求违规

者改正并按照团队中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10分钟，第二次团队总成绩罚时 30

分钟，第三次取消团队总成绩）。组委会建议随队助理至少包含一位运动康复师为队员服务。

3.2.2. MBA 组组队原则及要求

团队竞赛队（A队）：应为所属商学院正式注册且从未参加过本赛事 MBA 组 A 队的 MBA 学

员（即仅能作为 MBA 组 A 队身份参加一次）。

每校团队竞赛队（A队）的精英队员不能超过两名。精英队员定义为注册学籍之前马拉松

成绩全马男子达到 3小时 00 分（含）以内，女子达到 3小时 30分（含）以内，半马男子达到

1小时 30分（含）以内，女子达到 1小时 45分（含）以内。

本赛事定位为非专业竞技赛事，故 A队不接受在役田径运动员及退役不满 5年的田径运动

员参赛。

A队队员名单由院校 MBA 中心（或同等机构）按照组委会戈 15 赛事章程针对 A队队员的资

质规定的要求核实后盖章确认，在报名分组截止期前提供给组委会进行公示。院校 MBA 中心（或

同等机构）须对本院校 A队队员的 MBA 身份负责。公示期从报名分组截止日后两天至比赛签到

注册日前 3天 08:00。公示期结束将不再接受任何方式提出的质疑。

每个团队竞赛队（A队）至少需 6人（但不超过 10人，含 10 人）组成。每个竞赛队需指

定成员之一为队长。

A队全部参赛队员必须具备中国红十字会初级及以上资质的有效期内急救员证书（或同级

别水平以上资质的有效期内急救员证书），由领队/队长将证书在规定时间内以邮件方式提交

赛事组委会，未提交证书队员将不能参与赛事。

全程穿越队（B队）：MBA 组 B队应是所属商学院正式注册的学员或商学院教职人员，违

规者将取消其个人成绩排名。B队至少 30%持有中国红十字会初级及以上资质的有效期内急救

员证书（或同级别水平以上资质的有效期内急救员证书），由领队/队长将证书在规定时间内

以邮件方式提交赛事组委会，否则每缺一人的资质证书，团队总成绩将罚时 10分钟。

单日体验队（C队）：单日体验队向参与队员亲友开放，队员必须服从各院校的统一管理，

指定一名队员担任队长，负责整个单日体验队的报名及组织对接工作。
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领队：凡正式参与须选派一名院校老师或者往届参赛队员作为该代表队的领队率队参赛，

经赛事组委会审批合格，赛事免收领队报名费用。赛事期间如出现一些突发问题，领队需代表

参赛队行使表决权。

院校领导：凡参赛院校，均可邀请一位院校领导参与赛事，组委会免收费用。“院校领导”

界定为“参赛队所在学院正/副院长、正/副校长、执行长/副执行长等相应任职领导。

随队医生：凡正式参与均可选派医生随队参与赛事。随队医生人数将以 30 人（不含 C队）

为基础（30人内 1名），每增加 20人可增加一名随队医生，随队医生名额按照上述参赛队员

（不含 C队）人数配比规则增配，不设上限。需在网络注册前向组委会提交随队医生的医师执

业资格证书及急救相关证明，具体队医要求详见《玄奘之路队医基本职责与要求》，经赛事组

委会审核合格，方可进行网络注册。赛事组委会免收其报名费用。赛事组委会有权对随队医生

进行统一协调管理。各随队医生自动加入玄奘之路医疗志愿者数据库。

随队教练:凡正式参与均可选派一名教练随队参与赛事。需在网络注册前向组委会提交符

合《玄奘之路教练基本职责与要求》的相关文件，经赛事组委会审核合格，方可进行网络注册。

赛事组委会将收取随队教练与 AB 队队员同等的参赛费。赛事组委会有权对随队教练进行统一

协调管理。各随队教练自动加入玄奘之路教练志愿者数据库。随队教练 10 月 01 日单日体验日

可以进入赛道体验，10 月 02、03、04 竞赛三日仅能在赛事补给站及营地为参赛队员服务。裁

判有权要求违规者改正并按照团队中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10 分钟，第二次团

队总成绩罚时 30分钟，第三次取消团队总成绩）。

随队影像师：凡正式组队参赛均可选派随队影像师参与赛事拍摄图片和视频。赛事组委会

将按下述规则提供随队影像师名额：参赛人数(不含 C队)以 30 人（以内）为基础配备 2名随

队影像师名额，且每增加 20 人可增加一名随队影像师，随队影像师名额按照上述参赛队员（不

含 C队）人数配比规则增配，不设上限。赛事组委会将收取随队影像师与 AB 队队员同等的参

赛费。赛事组委会不再为各组提供影像资料服务。各随队影像师自动加入玄奘之路影像志愿者

数据库。随队影像师 10 月 01 日单日体验日可以进入赛道体验，10月 02、03、04 竞赛三日仅

能在组委会提供的固定点位（含补给站和营地）为参赛队员服务。裁判有权要求违规者改正并

按照团队中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10 分钟，第二次团队总成绩罚时 30 分钟，第

三次取消团队总成绩）。

随队助理：凡正式参与均可选派随队助理参与赛事。随队助理人数将以 30人（不含 C 队）

为基础（30人内 2名），每增加 20人可增加一名随队助理，随队助理名额按照上述参赛队员

（不含 C队）人数配比规则增配，不设上限。随队助理为参赛队员提供后勤服务。赛事组委会

将收取随队助理与 AB 队队员同等的参赛费。随队助理 10 月 01 日单日体验日可以进入赛道体

验，10 月 02、03、04 竞赛三日仅能在赛事补给站及营地为参赛队员服务。裁判有权要求违规

者改正并按照团队中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10分钟，第二次团队总成绩罚时 30

分钟，第三次取消团队总成绩）。组委会建议随队助理至少包含一位运动康复师为队员服务。

3.2.3. 开放院校组组队原则及要求

团队竞赛队（A队）：应为所属开放商学院正式注册且从未参加过本组 A队的学员（即仅

能作为开放院校组 A队身份参加一次）。
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每校团队竞赛队（A队）的精英队员不能超过两名。精英队员定义为注册学籍之前马拉松

成绩全马男子达到 3小时 00 分（含）以内，女子达到 3小时 30分（含）以内，半马男子达到

1小时 30分（含）以内，女子达到 1小时 45分（含）以内。

本赛事定位为非专业竞技赛事，故 A队不接受在役田径运动员及退役不满 5年的田径运动

员参赛。

A队队员名单由院校按照组委会戈15赛事章程针对A队队员的资质规定的要求核实后盖章

确认，在报名分组截止期前提供给组委会进行公示。院校须对本院校 A队队员的身份负责。公

示期从报名分组截止日后两天至比赛签到注册日前 3天 08:00。公示期结束将不再接受任何方

式提出的质疑。

每个团队竞赛队（A队）至少需 6人（但不超过 10人，含 10 人）组成。每个竞赛队需指

定成员之一为队长。

A队全部参赛队员必须具备中国红十字会初级及以上资质的有效期内急救员证书（或同级

别水平以上资质的有效期内急救员证书），由领队/队长将证书在规定时间内以邮件方式提交

赛事组委会，未提交证书队员将不能参与赛事。

全程穿越队（B队）：B队应是所属商学院正式注册的学员或商学院教职人员，违规者将

取消其个人成绩排名。B队至少 30%持有中国红十字会初级及以上资质的有效期内急救员证书

（或同级别水平以上资质的有效期内急救员证书），由领队/队长将证书在规定时间内以邮件

方式提交赛事组委会，否则每缺一人的资质证书，团队总成绩将罚时 10分钟。

单日体验队（C队）：单日体验队向参与队员亲友开放，队员必须服从各院校的统一管理，

指定一名队员担任队长，负责整个单日体验队的报名及组织对接工作。

领队：凡正式参与须选派一名院校老师或者往届参赛队员作为该代表队的领队率队参赛，

经赛事组委会审批合格，赛事免收领队报名费用。赛事期间如出现一些突发问题，领队需代表

参赛队行使表决权。

院校领导：凡参赛院校，均可邀请一位院校领导参与赛事，组委会免收费用。“院校领导”

界定为“参赛队所在学院正/副院长、正/副校长、执行长/副执行长等相应任职领导。

随队医生：凡正式参与均可选派医生随队参与赛事。随队医生人数将以 30 人（不含 C队）

为基础（30人内 1名），每增加 20人可增加一名随队医生，随队医生名额按照上述参赛队员

（不含 C队）人数配比规则增配，不设上限。需在网络注册前向组委会提交随队医生的医师执

业资格证书及急救相关证明，具体队医要求详见《玄奘之路队医基本职责与要求》，经赛事组

委会审核合格，方可进行网络注册。赛事组委会免收其报名费用。赛事组委会有权对随队医生

进行统一协调管理。各随队医生自动加入玄奘之路医疗志愿者数据库。

随队教练:凡正式参与均可选派一名教练随队参与赛事。需在网络注册前向组委会提交符

合《玄奘之路教练基本职责与要求》的相关文件，经赛事组委会审核合格，方可进行网络注册。

赛事组委会将收取随队教练与 AB 队队员同等的参赛费。赛事组委会有权对随队教练进行统一

协调管理。各随队教练自动加入玄奘之路教练志愿者数据库。随队教练 10 月 01 日单日体验日

可以进入赛道体验，10 月 02、03、04 竞赛三日仅能在赛事补给站及营地为参赛队员服务。裁
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判有权要求违规者改正并按照团队中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10 分钟，第二次团

队总成绩罚时 30分钟，第三次取消团队总成绩）。

随队影像师：凡正式组队参赛均可选派随队影像师参与赛事拍摄图片和视频。赛事组委会

将按下述规则提供随队影像师名额：参赛人数(不含 C队)以 30 人（以内）为基础配备 2名随

队影像师名额，且每增加 20 人可增加一名随队影像师，随队影像师名额按照上述参赛队员（不

含 C队）人数配比规则增配，不设上限。赛事组委会将收取随队影像师与 AB 队队员同等的参

赛费。赛事组委会不再为各组提供影像资料服务。各随队影像师自动加入玄奘之路影像志愿者

数据库。随队影像师 10 月 01 日单日体验日可以进入赛道体验，10月 02、03、04 竞赛三日仅

能在组委会提供的固定点位（含补给站和营地）为参赛队员服务。裁判有权要求违规者改正并

按照团队中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10 分钟，第二次团队总成绩罚时 30 分钟，第

三次取消团队总成绩）。

随队助理：凡正式参与均可选派随队助理参与赛事。随队助理人数将以 30人（不含 C 队）

为基础（30人内 2名），每增加 20人可增加一名随队助理，随队助理名额按照上述参赛队员

（不含 C队）人数配比规则增配，不设上限。随队助理为参赛队员提供后勤服务。赛事组委会

将收取随队助理与 AB 队队员同等的参赛费。随队助理 10 月 01 日单日体验日可以进入赛道体

验，10 月 02、03、04 竞赛三日仅能在赛事补给站及营地为参赛队员服务。裁判有权要求违规

者改正并按照团队中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10分钟，第二次团队总成绩罚时 30

分钟，第三次取消团队总成绩）。组委会建议随队助理至少包含一位运动康复师为队员服务。

3.2.4. 品牌组组队原则及要求

团队竞赛队（A队）：每个团队竞赛队（A队）至少需 6人（但不超过 10人，含 10 人）

组成，其中所属品牌企业正式员工应占 A队参赛队员 60%以上（含 60%）。每个竞赛队需指定

成员之一为队长。参赛队员应从未参加过本组 A队（即仅能作为品牌组 A队身份参加一次）。

本赛事定位为非专业竞技赛事，故 A队不接受在役田径运动员及退役不满 5年的田径运动

员参赛。

A队队员名单由企业按照组委会戈15赛事章程针对A队队员的资质规定的要求核实后盖章

确认，在报名分组截止期前提供给组委会进行公示。企业须对本参赛队 A队队员的身份负责。

公示期从报名分组截止日后两天至比赛签到注册日前 3天 08:00。公示期结束将不再接受任何

方式提出的质疑。

A队全部参赛队员必须具备中国红十字会初级及以上资质的有效期内急救员证书（或同级

别水平以上资质的有效期内急救员证书），由领队/队长将证书在规定时间内以邮件方式提交

赛事组委会，未提交证书队员将不能参与赛事。

全程穿越队（B队）：B队应为所属品牌企业正式员工或企业相关人员，违规者将取消其

个人成绩排名。B队至少 30%持有中国红十字会初级及以上资质的有效期内急救员证书（或同

级别水平以上资质的有效期内急救员证书），由领队/队长将证书在规定时间内以邮件方式提

交赛事组委会，否则每缺一人的资质证书，团队总成绩将罚时 10分钟。
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单日体验队（C队）：单日体验队向参与队员亲友开放，队员必须服从各参赛队的统一管

理，指定一名队员担任队长，负责整个单日体验队的报名及组织对接工作。

领队：凡正式参与须选派一名代表作为领队率队参赛，经赛事组委会审批合格，赛事免收

领队报名费用。赛事期间如出现一些突发问题，领队需代表参赛队行使表决权。

随队医生：凡正式参与均可选派医生随队参与赛事。随队医生人数将以 30 人（不含 C队）

为基础（30人内 1名），每增加 20人可增加一名随队医生，随队医生名额按照上述参赛队员

（不含 C队）人数配比规则增配，不设上限。需在网络注册前向组委会提交随队医生的医师执

业资格证书及急救相关证明，具体队医要求详见《玄奘之路队医基本职责与要求》，经赛事组

委会审核合格，方可进行网络注册。赛事组委会免收其报名费用。赛事组委会有权对随队医生

进行统一协调管理。各随队医生自动加入玄奘之路医疗志愿者数据库。

随队教练:凡正式参与均可选派一名教练随队参与赛事。需在网络注册前向组委会提交符

合《玄奘之路教练基本职责与要求》的相关文件，经赛事组委会审核合格，方可进行网络注册。

赛事组委会将收取随队教练与 AB 队队员同等的参赛费。赛事组委会有权对随队教练进行统一

协调管理。各随队教练自动加入玄奘之路教练志愿者数据库。随队教练 10 月 01 日单日体验日

可以进入赛道体验，10 月 02、03、04 竞赛三日仅能在赛事补给站及营地为参赛队员服务。裁

判有权要求违规者改正并按照团队中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10 分钟，第二次团

队总成绩罚时 30分钟，第三次取消团队总成绩）。

随队影像师：凡正式组队参赛均可选派随队影像师参与赛事拍摄图片和视频。赛事组委会

将按下述规则提供随队影像师名额：参赛人数(不含 C队)以 30 人（以内）为基础配备 2名随

队影像师名额，且每增加 20 人可增加一名随队影像师，随队影像师名额按照上述参赛队员（不

含 C队）人数配比规则增配，不设上限。赛事组委会将收取随队影像师与 AB 队队员同等的参

赛费。赛事组委会不再为各组提供影像资料服务。各随队影像师自动加入玄奘之路影像志愿者

数据库。随队影像师 10 月 01 日单日体验日可以进入赛道体验，10月 02、03、04 竞赛三日仅

能在组委会提供的固定点位（含补给站和营地）为参赛队员服务。裁判有权要求违规者改正并

按照团队中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10 分钟，第二次团队总成绩罚时 30 分钟，第

三次取消团队总成绩）。

随队助理：凡正式参与均可选派随队助理参与赛事。随队助理人数将以 30人（不含 C 队）

为基础（30人内 2名），每增加 20人可增加一名随队助理，随队助理名额按照上述参赛队员

（不含 C队）人数配比规则增配，不设上限。随队助理为参赛队员提供后勤服务。赛事组委会

将收取随队助理与 AB 队队员同等的参赛费。随队助理 10 月 01 日单日体验日可以进入赛道体

验，10 月 02、03、04 竞赛三日仅能在赛事补给站及营地为参赛队员服务。裁判有权要求违规

者改正并按照团队中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10分钟，第二次团队总成绩罚时 30

分钟，第三次取消团队总成绩）。组委会建议随队助理至少包含一位运动康复师为队员服务。

3.2.5. 老戈友组组队原则及要求

团队竞赛队（A队）：必须是拥有玄奘之路戈友 ID 号的老戈友，组队不限院校、企业、地

域，可以混合组队。
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本赛事定位为非专业竞技赛事，故 A队不接受在役田径运动员及退役不满 5年的田径运动

员参赛。

A队队员名单由领队签字确认，在报名分组截止期前提供给组委会。

每个团队竞赛队（A队）至少需 6人（但不超过 10人，含 10 人）组成。每个竞赛队需指

定成员之一为队长。

A队全部参赛队员必须具备中国红十字会初级及以上资质的有效期内急救员证书（或同级

别水平以上资质的有效期内急救员证书），由领队/队长将证书在规定时间内以邮件方式提交

赛事组委会，未提交证书队员将不能参与赛事。

全程穿越队（B队）：B队必须是拥有玄奘之路戈友 ID 号的老戈友，组队不限院校、企业、

地域，可以混合组队。违规者将取消其个人成绩排名。B队至少 30%持有中国红十字会初级及

以上资质的有效期内急救员证书（或同级别水平以上资质的有效期内急救员证书），由领队/

队长将证书在规定时间内以邮件方式提交赛事组委会，否则每缺一人的资质证书，团队总成绩

将罚时 10分钟。

单日体验队（C队）：单日体验队向参与队员亲友开放，队员必须服从领队统一管理，指

定一名队员担任队长，负责整个单日体验队的报名及组织对接工作。

领队：凡正式参与须选派一名代表作为领队率队参赛，经赛事组委会审批合格，赛事免收

领队报名费用。赛事期间如出现一些突发问题，领队需代表参赛队行使表决权。

随队医生：凡正式参与均可选派医生随队参与赛事。随队医生人数将以 30 人（不含 C队）

为基础（30人内 1名），每增加 20人可增加一名随队医生，随队医生名额按照上述参赛队员

（不含 C队）人数配比规则增配，不设上限。需在网络注册前向组委会提交随队医生的医师执

业资格证书及急救相关证明，具体队医要求详见《玄奘之路队医基本职责与要求》，经赛事组

委会审核合格，方可进行网络注册。赛事组委会免收其报名费用。赛事组委会有权对随队医生

进行统一协调管理。各随队医生自动加入玄奘之路医疗志愿者数据库。

随队教练:凡正式参与均可选派一名教练随队参与赛事。需在网络注册前向组委会提交符

合《玄奘之路教练基本职责与要求》的相关文件，经赛事组委会审核合格，方可进行网络注册。

赛事组委会将收取随队教练与 AB 队队员同等的参赛费。赛事组委会有权对随队教练进行统一

协调管理。各随队教练自动加入玄奘之路教练志愿者数据库。随队教练 10 月 01 日单日体验日

可以进入赛道体验，10 月 02、03、04 竞赛三日仅能在赛事补给站及营地为参赛队员服务。裁

判有权要求违规者改正并按照团队中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10 分钟，第二次团

队总成绩罚时 30分钟，第三次取消团队总成绩）。

随队影像师：凡正式组队参赛均可选派随队影像师参与赛事拍摄图片和视频。赛事组委会

将按下述规则提供随队影像师名额：参赛人数(不含 C队)以 30 人（以内）为基础配备 2名随

队影像师名额，且每增加 20 人可增加一名随队影像师，随队影像师名额按照上述参赛队员（不

含 C队）人数配比规则增配，不设上限。赛事组委会将收取随队影像师与 AB 队队员同等的参

赛费。赛事组委会不再为各组提供影像资料服务。各随队影像师自动加入玄奘之路影像志愿者

数据库。随队影像师 10 月 01 日单日体验日可以进入赛道体验，10月 02、03、04 竞赛三日仅
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能在组委会提供的固定点位（含补给站和营地）为参赛队员服务。裁判有权要求违规者改正并

按照团队中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10 分钟，第二次团队总成绩罚时 30 分钟，第

三次取消团队总成绩）。

随队助理：凡正式参与均可选派随队助理参与赛事。随队助理人数将以 30人（不含 C 队）

为基础（30人内 2名），每增加 20人可增加一名随队助理，随队助理名额按照上述参赛队员

（不含 C队）人数配比规则增配，不设上限。随队助理为参赛队员提供后勤服务。赛事组委会

将收取随队助理与 AB 队队员同等的参赛费。随队助理 10 月 01 日单日体验日可以进入赛道体

验，10 月 02、03、04 竞赛三日仅能在赛事补给站及营地为参赛队员服务。裁判有权要求违规

者改正并按照团队中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10分钟，第二次团队总成绩罚时 30

分钟，第三次取消团队总成绩）。组委会建议随队助理至少包含一位运动康复师为队员服务。

3.2.6. A+组组队规则及要求

A+组分为个人竞技队、团队竞技队、团队接力队。详见《第十五届玄奘之路商学院戈壁挑

战赛 A+组赛事章程》

3.3. 组队重要时间点

6 月 10 日-8 月 10 日中午 12 点各参赛队通过专属注册码网络注册并完成缴费。

8月 17 日中午 12点前各参赛队 A、B、C队队员及特殊身份参赛者名单确认，并确保全体

参赛者均已完成心脏运动负荷检测。参赛队领队根据“3.2 组队原则及要求”向赛事组委会分

别提交 A队名单和公示信息、B队名单（具体见模板），盖章确认。特别提醒：分队名单确认

后任何情况下不得增加与替换。

9月10日中午12点前各参赛队领队/队长将本组中国红十字会初级及以上资质的急救员有

效期内证书（或同级别水平以上资质的有效期内急救员证书）以邮件方式提交赛事组委会。

8月 31 日中午 12点前各参赛队按照竞赛队人数将戈壁之眼定位设备押金汇至赛事组委会

指定账户，戈壁之眼定位设备押金 500 元/部。2020 年 11 月 6 日前，赛事组委会将丢失及损

坏设备费用扣除后，退还剩余押金到汇款账户。

9月 30 日多场赛前培训。考虑到赛事安全和重要信息传达效果，赛前培训将采用以参赛队

伍统一预约培训场次的方式，参赛队伍至少应预约其中一场参加（A队、B队必须参加，其他

队可选择参加），未参加培训的队员将不能参与赛事。培训场次的详细时间将在补充章程中发

布。

国外以及港澳台地区参赛队员需自行办理护照、签证，《港澳居民来往内地通行证》，《台

湾居民来往大陆通行证》等相关证件 ，如果因任何个人原因无法进入举办地，包括但不限于

没有获得签证，或者因为不遵守护照、签证的相关要求等导致无法参赛，赛事组委会不承担任

何法律责任，并按照退费原则（退费原则见 6.4）执行。
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3.4. 赛事标识及验查

队员的参赛标识包括号码衣（领走衫）和号码布；所有参赛标识须暴露在醒目位置，队员

在赛道上不得故意自行摘下或损坏修改参赛标识。

号码衣必须外穿，如有背包遮挡号码衣，在背包最外侧醒目位置佩带号码布。

队员不得替换参赛标识，如 A队队员之间互换参赛标识或 A队队员与其他任何组别或队伍

互换参赛标识，互换队员双方均属于违规，裁判有权要求违规者改正并按照团队恶性罚时处理

（直接取消团队总成绩）；如 B队队员之间互换参赛标识，裁判有权要求违规者改正并按照个

人轻度罚时处理（第一次警告，第二次罚时 10 分钟，第三次取消比赛成绩）；如 B队队员和

其他组别或队伍互换参赛标识，将取消该参赛队的沙克尔顿奖项。

在赛程中（未获得当日有效成绩）丢失号码衣视为自动退赛，与丢失者相关的全部成绩作

废，但仍可以继续体验。当日赛事结束（获得当日有效成绩）丢失需及时补办，补办完毕依然

继续参赛，裁判有权要求违规者改正并按照个人中度罚时处理（第一次罚时 10分钟，第二次

罚时 30 分钟，第三次取消比赛成绩）。补办时间截止到次日第一个出发队伍前一小时，补办

费用号码衣 300 元/件，号码布 100 元/张。

姓名牌需佩戴在帽子正前方或胸前醒目位置，便于赛事人员识别；

队员在每日起点、终点和检查点打卡记录成绩时需露出整个面部，并外露所有参赛标识，

接受图像采集。裁判有权要求违规者改正并按照个人轻度罚时处理（第一次警告，第二次罚时

10分钟，第三次取消比赛成绩）。

3.5. 装备及户外技能

参与戈壁挑战赛的全体队员必须掌握基本的野外求生技能，包括但不限于 GPS（手持 GPS、

可导航的 GPS 手表）及对讲机使用、帐篷的搭建、路程中体能分配等技巧；一旦报名参加此赛

事，均视为已经掌握以上技能，在比赛中因技能掌握有缺陷而造成的一切损失或伤害，责任自

负。所有参赛队员应自行配备相关设施设备。

竞赛队：GPS、对讲机、“戈壁之眼”定位跟踪仪每人一部。B队、院校领导、领队及随队

医生：至少每两人一部 GPS 且结组行走、对讲机每人一部。C队：无通讯及定位装备强制要求。

“戈壁之眼”定位跟踪仪组委会提供，其他通讯及定位装备队员自备。裁判组将按上述要求进

行抽查，裁判有权要求违规者改正并按照个人轻度罚时处理（第一次警告，第二次罚时 10 分

钟，第三次取消比赛成绩）。

3.5.1. GPS

GPS：赛事组委会规定 GPS 的地图基准：WGS 84

经纬度格式：hddd°mm′ss.s″例如：N34°54′56.4″ E098°12′32.3″
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3.5.2. 对讲机

对讲机：组委会要求参与戈壁挑战赛的全体队员的对讲机必须能够存储并使用赛事组委会

架设的公用应急中继频段且具备使用对讲机的技能。建议队员携带全频双段前置键盘手持调频

对讲机，领队需全程监听自己队伍的频道和公用应急中继频段。

对讲机频段由组委会统一指定，赛前一个月逐一发布给领队；

为保障赛事救援通讯畅通，赛事期间禁止各组架设任何中继通讯设备，裁判有权要求违规

者改正并按照团队恶性罚时处理（直接取消团队总成绩）；

公用应急中继频段主要用于与赛事组委会应急沟通，无紧急情况蓄意占用该频段，裁判有

权要求违规者改正并按照团队轻度罚时处理（第一次警告，第二次罚团队总成绩 10 分钟，第

三次取消团队当日成绩）。

公用应急中继频段（模拟）：411.500MHz（上行）421.500MHz（下行）亚音 118.8Hz。

3.5.3. “戈壁之眼”定位追踪仪

“戈壁之眼”定位追踪仪领取与归还

“戈壁之眼”定位追踪仪由领队或者队长统一领取和归还。“戈壁之眼”定位追踪仪丢失、损

坏，押金不退还。

“戈壁之眼”定位追踪仪补办

如丢失“戈壁之眼”定位追踪仪，需要尽快到营地补办，补办时间截止到次日出发前一小时，

补办费用为 500 元/台。

4 医疗及安全原则
参与戈壁挑战赛的全体队员需要了解活动在医疗和身体上的风险，需要对自己的个人训练

和准备活动负责。申请参赛时，要保证自己的身体条件满足高强度户外竞赛要求。参与戈壁挑

战赛的全体队员必须进行心脏平板运动测试，针对检察结果判断是否可以参赛，但这属于参赛

者自己的行为，赛事组委会和院校及企业不提供咨询及评估服务。为了更好的了解身体状况是

否适合赛事，赛事组委会还建议进行：心电图、血压、血常规、血糖等常规检查。

参与戈壁挑战赛的全体队员承诺在赛事报名表上填写的病史和药物禁忌材料真实，并且针

对病史准备了私人专属药品。赛事过程中，出于对参赛队员的安全考虑，赛事组委会医疗人员

不提供私人医疗用品。

赛事医疗人员有权要求队员暂停竞赛，接受询问和身体检查；医疗人员有权根据检查结果，

要求队员暂停比赛或离开赛道就医并终止当届比赛（医疗强制退赛），队员应遵照执行，否则

自行承担由此产生的一切不利后果。
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任何参赛选手禁止使用兴奋剂类药物或毒品，一经发现，该参赛选手将受到强制退赛的处

罚并被终身禁赛，同时须承担必要的法律责任及检测费用。

赛事组委会将为每位队员购买特别定制的团体意外伤害保险，详细说明文件报名时提供。

队员可在报名后，针对个性化的保险需求，再为自己另行购买足额的商业保险。

5 赛事成绩

5.1成绩

5.1.1有效参赛定义

有效参赛队员：关门时间内完成当日全部规定赛程、计时完整、赛事中（包含体验日）无

乘坐任何交通工具、未被判罚取消成绩或参赛资格者。

非有效参赛队员，仍可参与后面的行程，组委会依然提供计时服务，但其所有成绩不再计

入团队成绩和个人成绩排名。

有效参赛成绩：有效参赛队员完成规定路线所用的时长加上罚时。（被强制医疗退赛队员

退赛以前的成绩有效）。

第十五届玄奘之路商学院戈壁挑战赛团队竞赛队关门时间，补充章程发布。

关门时间即有效完成时间，为到达每天终点的时间减去出发时间所得的差值，竞赛队关门

时间仅影响团队成绩。

第十五届玄奘之路商学院戈壁挑战赛沙克尔顿奖关门时间，补充章程发布。

沙克尔顿奖关门时间为到达每天终点的时间减去出发时间所得的差值，针对 A、B 队均有

效。作为公益志愿者参加体验日“公益赛中赛”的 B 队队员，体验日不受沙克尔顿奖关门时间

限制，竞赛日沙克尔顿奖关门时间继续执行。

5.1.2团队成绩

 每个竞赛日竞赛队有效参赛成绩的第六名为该团队当日成绩，三个竞赛日成绩之和为

团队总成绩；

 竞赛队中非有效参赛队员不再具备团队或者个人成绩排名资格，此前成绩全部作废，

竞赛队此前团队当日成绩全部重新排序并取新第六名成绩及平均年龄计算。被强制医

疗退赛的队员此前个人成绩有效，参加此前当日团队成绩排名；

 如竞赛队有效队员不足六人则该团队成绩无效，但该竞赛有效成员仍可参加全程穿越

组后面的赛程，其成绩不再计入团队排名。



G15ZC02

第十五届商学院戈壁挑战赛章程 ©Copyright .玄奘之路. All Rights Reserved 20 / 31

5.1.3女队员成绩

竞赛队女队员关门时间内完成当天赛事，该女队员当日有效参赛成绩获得相应的减时，进

入本竞赛队当日成绩排名，排名后再取第六名成绩。

第十五届玄奘之路商学院戈壁挑战赛女队员成绩减时政策：竞赛日第一天减时 30 分钟，

竞赛日第二天减时 30 分钟，竞赛日第三天减时 20 分钟。

5.1.4个人成绩

个人总成绩

参与戈壁挑战赛的全体有效参赛队员均可参加组内个人总成绩排名及男、女各自排名。三

天竞赛日的有效成绩之和为个人总成绩，个人成绩及排名将在赛事结束后公布。个人总成绩排

名中按照实际有效参赛成绩排列。

参与戈壁挑战赛的全体领队、院校领导及 B队有效参赛队员均可参加个人竞赛日成绩金银

铜标评定。竞赛日每一个单日成绩均可单独参与评定，具体评定标准后续发布。

5.2年龄减时

年龄减时基准为 40 周岁（按“2020 年减出生年核算”），取竞赛日 A队每日前六名有效

参赛队员的平均年龄（平均年龄按照四舍五入计算），前两个竞赛日比基准年龄每大 1岁团队

当日成绩减时 1分钟，比基准年龄每小 1岁团队当日成绩增加 1分钟。最后一个竞赛日比基准

年龄每大 1岁团队当日成绩减时 45 秒，比基准年龄每小 1岁团队当日成绩增加 45 秒。

5.3关于拖拽

A 队禁止以借用绳索、拖拽背包及衣物等外物使被拖拽者较难自主摆脱的方式拖拽队员行

进（赛事裁判拥有判断裁决权）。拖拽者与被拖拽者均属于违规者，裁判有权要求违规者改正

并按照个人重度罚时处理（第一次罚时 30 分钟，第二次取消比赛成绩），同时按照团队中度

罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10 分钟，第二次团队总成绩罚时 30 分钟，第三次取消团队

总成绩）。

 禁止以借用绳索、拖拽背包及衣物等外物：规则中此处的“等”字为“包括但不限于”

之意，意指任何具有同样或类似效果、并容易使裁判产生误判的外物。“借用外物”

也包括借用附着在被拖拽者身上的任何外物，如服装、手绢、头巾、绳索、背包、腰

带、登山杖等。

 使被拖拽者较难自主摆脱的方式：意指被拖拽者在行进中、特别是在疲惫情况下较难

瞬间、自主摆脱的方式，除上述借助外物的推、拉、拖、拽之外，也包括任何强制性

协助队友提升速度的方式，如人为搀扶、拖拽、推拉等肢体接触方式。判定方式均为

被拖拽者是否较难瞬间自主摆脱。
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 赛事裁判拥有判断裁决权：针对上述行为，赛事裁判拥有判断、制止并判罚的权力，

赛事医疗团队、组委会工作人员拥有判断并制止的权力，其他队员和志愿者拥有监督

举报的权力。判定依据包括但不限于接触方式、时间、频次、被拖拽方的身体状态、

表情等。

 因通过特殊地形/环境所发生的短暂接触行为不在此列。

5.4强制休息

A 队须在补给站停留 5分钟进行休息和补给，即进站和出站均须进行打卡检录且时间差需

超过 5分钟，不足时间加入个人当日成绩。例如：某队员在补给站休息了 3分钟，最终该队员

的当日个人成绩则需增加 2分钟。

5.5计时

5.5.1电子打卡计时系统

本次竞赛采用电子打卡计时为主。参与戈壁挑战赛的全体队员均配备一个计时卡，计时卡

必须远离磁场、防止受潮、尖锐物撞击等。为便于队员携带及保管，组委会免费提供计时卡卡

套及拉环，各校可自行决定是否使用。队员应自行负责对计时卡的保管，组委会不对卡套及拉

环破损承担责任。

5.5.2打卡与监督

通过出发点、检查点和终点时，参与戈壁挑战赛的全体队员必须主动打卡及配合记录员手

动记录，并接受检录裁判员的查验和图像采集。

为了赛事的安全，乘坐赛事班车需打卡记录。

5.5.3计时卡领取与补办

计时卡由本人自行领取，不收取押金，赛后作为纪念品赠送参赛队员。

丢失计时卡补办时间截止到次日第一个出发队伍前一小时，补办费用 200 元/张。

5.5.4重复打卡

出现重复打卡情况，成绩以第一次记录为准。

5.5.5记录不完整

在赛程中（未获得当日有效成绩）丢失计时卡视为自动退赛，当日及此前成绩作废，但仍

可以继续体验。

当日赛事结束（获得当日有效成绩）丢失需及时补办，补办完毕依然继续参赛，裁判有权

对违规者个人轻度罚时处理（第一次警告，第二次罚时 10分钟，第三次取消比赛成绩）。
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计时卡未丢失但当日成绩记录不完整（即没有电子打卡记录、手工记录或图像记录）当日

及此前成绩作废，但仍可以继续体验。

5.5.6赛事奖项

团队奖项：

 第十五届玄奘之路商学院戈壁挑战赛团队综合大奖

评选方式及规则请参照后续发布的《玄奘之路商学院戈壁挑战赛综合大奖规则》。

 第十五届玄奘之路商学院戈壁挑战赛沙克尔顿奖

评选标准：沙克尔顿奖关门时间内，完赛率 100%的团队均可获得。A队和 B队计算完赛率，

C队及服务队、院校领导不参与完赛率的计算。为确保队员安全及健康，在各参赛队合理退赛

率人数范围内将不影响沙克尔顿奖完赛率。

合理退赛人数计算方式为：A+B 队总人数乘以 5%，按照四舍五入取整，不足一人按照一人

算。（举例：某组 A+B 队人数为 23 人，则该组的合理退赛人数为 23*5%=1.15,四舍五入为 1

人。）

 第十五届玄奘之路商学院戈壁挑战赛风范团队奖

评选方式及规则：请参照后续发布的《玄奘之路商学院戈壁挑战赛风范团队奖规则》。

 第十五届玄奘之路商学院戈壁挑战赛卓越奖、奋进奖

评选标准：按照团队总成绩分别评比，耗时越短排名越前。

EMBA 组：卓越奖冠、亚、季军，戈壁二十强。奋进奖从第二十一名排序。

MBA 组：卓越奖冠、亚、季军，戈壁五强。奋进奖从第六名排序。

开放院校组：卓越奖冠、亚、季军，戈壁五强。奋进奖从第六名排序。

品牌组：卓越奖冠、亚、季军，戈壁五强。奋进奖从第六名排序。

老戈组：卓越奖冠、亚、季军，戈壁五强。奋进奖从第六名排序。

 第十五届玄奘之路商学院戈壁挑战赛戈壁金像奖

评选方式及规则请参照后续发布的《玄奘之路商学院戈壁挑战赛戈壁金像奖评选》。

个人奖项：

 第十五届玄奘之路商学院戈壁挑战赛参赛纪念奖

评选标准：参与戈壁挑战赛的全体队员均可在终点获得赛事组委会颁发的参赛纪念奖牌。

 第十五届玄奘之路商学院戈壁挑战赛单日纪念奖
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评选标准：C队徒步完成当日路程将在第一天终，点获得单日纪念奖牌。

 第十五届玄奘之路商学院戈壁挑战赛行者证书

赛事结束之后，队员可通过赛事官网自助打印行者证书，行者证书将包含赛事成绩及队员

本人专属的戈友 ID 号。

 玄奘之路戈友 ID 号

编码规则：5位顺序编码（第多少位走上戈壁的队员）+项目标识（字母代替，G商学院戈

壁挑战赛参赛队员，Q单日体验队员）+届别（第几次届活动），例如 09999G13 意思为参与过

第十三届商学院戈壁挑战赛的、玄奘之路第 09999 名戈友。

6 赛程

6.1赛道

本赛事赛道定义为从起点经所有检查点、补给站到终点营地的折线两侧各 1公里跨度。

赛道主要作为安全监控参考范围，不作为判罚，队员超出赛道，赛事安全部门可能给予警

告，队员应听从安全部门建议尽快回归到赛道监控范围，如队员不听从安全监控部门建议和指

挥，为队员本人及赛事安全考虑，裁判有权要求违规者改正并按照个人轻度罚时处理（第一次

警告，第二次罚时 10 分钟，第三次取消比赛成绩）。

除赛事官方影像机构外，均不允许在赛事点将台、每日出发仪式、颁奖典礼等特定场景使

用各类航拍设备进行各类航拍（包括无人机拍摄、三角翼拍摄及直升机拍摄等），一经发现，

组委会将没收相关航拍设备。

6.1.1 起点

各队必须以团队方式完成集结检录和出发。

检录区：参与戈壁挑战赛的全体队员必须于检录前完成扎营区环境整理（个人帐篷收纳、

行李装吨袋、营地垃圾收捡、参赛队专属帐篷清理等），并接受裁判检查。裁判有权要求违规

者改正并按照团队轻度罚时处理（第一次警告，第二次罚团队总成绩 10分钟，第三次取消团

队当日成绩）。出发前 30 分钟，各竞赛队由队长、各穿越队由领队带领进入检录区列队接受

检录。

身份检录：裁判员核对队员信息，验查参赛标识。

装备检查：裁判组将在出发区或补给站对参与戈壁挑战赛的全体队员检查或抽检赛事要求

的各队对应强制装备（包括饮用水、食品、对讲机、GPS、头灯、戈壁之眼定位追踪仪）；队

员出发时（包括从补给站/补水站出发时）携带饮用水的数量不得少于 1.5L。装备或饮用水未

达到赛事要求，裁判有权要求违规者改正并按照个人轻度罚时处理（第一次警告，第二次罚时

10分钟，第三次取消比赛成绩）。
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出发：竞赛队和穿越队分别出发，各队应在规定出发时间（组委会将在出发前一天公布出

发顺序“请参照第 6.6 条”和各队出发时间）前 10分钟从检录区进入出发区，按照规定顺序

时间间隔 30 秒出发，如违反出发要求，裁判有权要求违规者改正并按照个人中度罚时处理（第

一次罚时 10 分钟，第二次罚时 30 分钟，第三次取消比赛成绩）。团队竞赛队（A队）非有效

参赛队员如果要继续体验赛事，应随相应穿越队（B队）出发，不得跟随竞赛队（A队）出发。

服务队与 B队同时出发，不得早于 B队出发。

出发延误：如果 A队因团队、个人原因不能在规定出发时间前 10分钟从检录区进入出发

区，将自动排序到 A队最后依次出发，团队计时将从实际出发时间开始计时，每延误一次当日

团队当日成绩罚时 5分钟；如果团队按照规定时间从检录区进入出发区时队员不齐，但依然够

有效团队参赛人数，即有效队员 6人以上（包含 6人），向裁判长申请缺席人员退赛后，可以

进入出发区。

出发计时：每队出发时间由裁判组统一计时。

6.1.2 检查点

为保障赛事安全和公平，所有队员须依次到达各检查点完成打卡记录、影像记录或配合手

工记录。如果队员错过某个检查点，可回到错过的检查点重新打卡，并逐个通过之后的所有检

查点（即便之前已通过该检查点）。

6.1.3 补给站/补水站

赛事组委会在赛程中段设立补给站/补水站，为队员提供简单食品、饮水和医疗服务；赛

事进行过程中，队员不得在补给站/补水站之外的地方获得水及食品补充。

检查点和救援车不提供饮水及食物补给。应急情况下，可向中立人员（请参照“第 7条”

中立援助）申请领用 500ml 左右瓶装饮用水一瓶，队员领用同时当日个人成绩增加 10分钟，

请慎重使用。

补给站/补水站休息区属于公共区域，应注意环境卫生。

6.1.4 终点

赛段终点设有终点打卡计时器，完成终点打卡视为当日比赛结束。

6.1.5 营地

专属功能大帐是各组会议和临时休息使用，不能作为夜间露营使用，参与戈壁挑战赛的全

体队员须自行扎帐篷夜间露营。赛事裁判组 24:00 后不定时巡查各功能大帐，如发现队员在功

能大帐露营（睡觉），裁判有权要求违规者改正并按照团队轻度罚时处理（第一次警告，第二

次罚团队总成绩 10 分钟，第三次取消团队当日成绩）。专属功能大帐按照 40人为基础配置（即

40人 1 顶），之后以 25人为基础增配，每增加 25人增加一顶专属功能大帐。



G15ZC02

第十五届商学院戈壁挑战赛章程 ©Copyright .玄奘之路. All Rights Reserved 25 / 31

参与戈壁挑战赛的全体队员须按规定扎营，不得占用其他组别扎营位置。组委会按照每人

占用营地扎营面积 7.5 平米来提供扎营场地。规定扎营场地外，组委会不承诺提供安全保障及

平整地面。

赛事组委会将戈十五扎营区域分成 A、B、C、D四个区域，每天按照顺时针方向转动一次。

各组扎营位置数量遵守四舍五入原则，例如 14 人只能获得一个编号扎营位置，15 人可以

获得两个编号扎营位置。各扎营区及编号区域的分配后续公布。

赛事组委会对参与戈壁挑战赛的全体队员所带行李尺寸和数量限制，尺寸参照标准为：长

84cm*宽 50cm*高 40cm，数量每人 1个。各组每 10 人（不含 C队）可携带一个公用物资行李（即

每 11 个驮袋组委会配一个行李吨袋）。超出部分赛事组委会将不提供运输服务。

行李吨袋将按照营区编号，赛事期间卸载对应编号营区位置。

赛事期间使用大型机械设备对行李装卸及运输，容易使行李挤压、碰撞、磨损，赛事组委

会建议贵重物品不要带到戈壁，寄存在集结入住酒店。
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6.2完赛和退赛

6.2.1 完赛

 竞赛队有效参赛队员在规定时间内完成当日所有赛段的竞赛，视为当日完赛；

 穿越队有效参赛队员在规定时间内完成当日所有赛段的体验，视为当日完赛。

6.2.2 退赛

 退赛必须通知裁判，听从裁判的安排；

 参与戈壁挑战赛的全体队员如有私自离开赛道/营地未作任何声明的队员，裁判有权

要求违规者改正并按照个人恶性罚时处理（直接取消个人成绩并强制离开赛道），同

时按照团队轻度罚时处理（第一次警告，第二次罚团队总成绩 10分钟，第三次取消

团队当日成绩）。

 各校 A队和 B队，在 9月 30 日中午 12:00 前申请退赛，将不影响完赛率；

 队伍中如有队员退赛，其余队员仍可完成余下的赛事。若 A队有效参赛队员少于 6人，

该参赛队将不能参加团队成绩排名；若 A队 B队有效队员总人数不足 6人，该参赛队

将不能参加团队奖评选。

6.3医疗强制退赛

经由医疗总指挥从专业和安全考虑，确认队员不能继续参加比赛，为医疗强制退赛。医疗

强制退赛包括但不限于下述情形：

 AVPU 意识评估达到 V以下等级的意识障碍且伴有抽搐、惊厥等情况，将被判定医疗强

制退赛。

 骨折或严重软组织损伤等不稳定创伤（肢体功能障碍），将被判定医疗强制退赛。

 出现不可控制的出血，将被判定医疗强制退赛。

 哮喘发作且无法处置，将被判定医疗强制退赛。

 经赛事医疗组确认需离开赛道就医，视为医疗强制退赛。

 其它经赛事医疗组确认身体条件已不能满足赛事要求的情形，视为医疗强制退赛。

6.4退费原则

 8 月 10 日中午 12点前申请退赛，赛事组委会将报名费全部返还到汇款账号(按人民币

结算并返还，汇率变动风险及手续费由队员自行承担)。
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 8 月 10 中午 12 点至 8月 17 日中午 12点期间申请退赛，赛事组委会将扣除 30%的参

赛报名费，其余部分返还到汇款账号(按人民币结算并返还，汇率变动风险及手续费

由队员自行承担)。

 8 月 17 日中午 12点后申请退出赛事，赛事组委会将不退还任何参赛报名费。

6.5赛道封闭原则

三天竞赛日如有与参赛队伍关联的非赛事人员（包括单日体验队）或车辆进入当日赛道及

营地，裁判有权要求违规者改正并按照团队轻度罚时处理（第一次警告，第二次罚团队总成绩

10分钟，第三次取消团队当日成绩）。如有损害赛事设施设备的，参赛队伍成员及关联的非

赛事人员应共同承担连带赔偿责任。

6.6出发顺序

第一天（体验日）：戈友公益援助基金会的公益团队率先出发，其他各组随后出发。

竞赛日 A队出发组别顺序 EMBA 组、MBA 组、开放院校组、品牌组、老戈友组 5个组别依次

出发。各组组内出发顺序参照 EMBA 组出发规则。竞赛日所有组别（全程穿越队）B队及其他

赛事人员集体出发。

第二天（竞赛日）：团队竞赛队（A队）按照第十四届商学院戈壁挑战赛 EMBA 组团队竞赛

队排名顺序出发，无团队成绩的参赛队伍随后按照汉语拼音首字母排序出发。全程穿越队（B

队）及其他赛事人员集体出发，但由第十四届商学院戈壁挑战赛风范团队得票第一的队伍排在

第一方阵，领队出发。

第三天（竞赛日）：团队竞赛队（A队）按照 EMBA 组第二天的团队竞赛队排名顺序出发，

全程穿越队（B队）及其他赛事人员集体出发，但由第十四届商学院戈壁挑战赛风范团队得票

第二、三名的队伍排在第一方阵，领队出发。

第四天（竞赛日）：全程穿越队（B队）及其他赛事人员（除团队竞赛队外）集体出发，

但由第十四届商学院戈壁挑战赛风范团队得票第四、五的队伍排在第一方阵，领队出发；团队

竞赛队（A队）按照 EMBA 组第三天的团队竞赛队排名顺序出发。

6.7赛事班车

赛事期间组委会提供赛事班车，定时定点发车。不得调用赛事其他车辆。

7 中立援助
为了保证公平竞赛，除紧急医疗情况外，赛道中参与戈壁挑战赛的全体队员只能接受中立

人员的援助。赛事“中立人员”指补给站/补水站工作人员、裁判组、医疗组、赛事志愿者。
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禁止参赛队在比赛期间接受外来的援助，如有违背，裁判有权要求违规者改正并按照团队

中度罚时处理（第一次团队总成绩罚时 10 分钟，第二次团队总成绩罚时 30分钟，第三次取消

团队总成绩）。

赛事期间仅允许同组别的竞赛队伍之间互助，不同组别间的竞赛队及同组别间的不同队伍

之间不允许互助（包括但不限于：身体接触、通过物品接触等）。如发现以上违规行为，帮助

者和被帮助者均属于违规者，裁判有权要求违规者改正并按照团队中度罚时处理（第一次团队

总成绩罚时 10 分钟，第二次团队总成绩罚时 30 分钟，第三次取消团队总成绩）。

参与戈壁挑战赛的全体队员，个人装备均需自行背负，如有违背， 对 A队队员裁判有权

要求违规者改正并按照个人重度罚时处理（第一次罚时 30分钟，第二次取消比赛成绩）；对

B队队员因身体情况需要他人背负装备时，必须结伴行走，如发现个人装备未背负且个人行走

的违规行为，裁判有权要求违规者改正并按照个人恶性罚时处理（直接取消个人成绩并强制离

开赛道）。

8 举报与举证
所有参赛队员有监督和举报赛事违规的权利。

所有举报应以书面形式提交赛事裁判长，同时提交举报证据。认可的举报证据包括：照片、

视频或两位以上中立人员的证言。

赛事内部裁决机制拥有调解和最终裁决权。

9 环保
环保公益是本赛事的核心主张，破坏环境的行为将受到批评。裁判有权要求违规者改正并

按照个人中度罚时处理（第一次罚时 10 分钟，第二次罚时 30 分钟，第三次取消比赛成绩）。

9.1垃圾污染

赛事营地、起点、终点、检查点、补给站等均设有垃圾桶。参与戈壁挑战赛的全体队员在

赛道上产生的任何种类的垃圾都不许随便遗弃，所有垃圾必须自行背负，并在指定地点放到垃

圾桶。

赛事倡导垃圾分类，电池等电子产品，请放入营地和检查点专门设立的废旧电池回收站。

赛事将取消一次性水杯和一次性筷子使用，水杯请队员自带，赛事组委会为每位队员提供

一套环保餐具（筷子和小勺各 1把），请队员自行保存使用。

乱扔垃圾者，裁判有权要求违规者改正并按照个人中度罚时处理（第一次罚时 10 分钟，

第二次罚时 30 分钟，第三次取消比赛成绩）。如因此组委会遭致第三方损害赔偿的，则相关

全部团队成员共同向组委会或组委会指定的机构承担连带损害赔偿责任。
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9.2土遗址保护

赛事途中经过大量汉唐时期的土遗址文物区，包含世界文化遗产及国家级保护文物。人为

破坏会加速风蚀剥离以及土遗址病害发育，因此赛事组委会倡导避免以下损害行为：

 攀登和踩踏土遗址：会导致土层松动，极易被风化；

 土遗址上排泄尿液、粪便：会吸引动物挖掘，动摇土遗址根基。

如发生上述损害行为的，裁判有权要求违规者改正并按照个人中度罚时处理（第一次罚时

10分钟，第二次罚时 30 分钟，第三次取消比赛成绩）。如因此组委会遭致第三方损害赔偿的，

相关全部团队成员应向组委会或组委会指定的机构共同承担连带损害赔偿责任。

赛事期间在赛道上发现任何文物，应通过组委会或直接上缴当地文物保护部门。

9.3戈壁植被保护

破坏戈壁植被将加速沙化，因此赛事组委会要求：不挖掘锁阳，不破坏红柳、骆驼刺等灌

木。如有发现，裁判有权要求违规者改正并按照个人中度罚时处理（第一次罚时 10 分钟，第

二次罚时 30 分钟，第三次取消比赛成绩）。如因此组委会遭致第三方损害赔偿的，相关全部

团队成员应向组委会或组委会指定的机构共同承担连带损害赔偿责任。

10 赛事公益活动

10.1 北京市戈友公益援助基金会简介

北京市戈友公益援助基金会，缘起于 2008 年汶川之殇，在当年的玄奘之路商学院戈壁挑

战赛上，戈友们感念地震中逝去的同胞之痛，自愿发起中国第一支企业家志愿救援队，是为基

金会前身。

基金会 2011 年 9月 21 日于北京市民政局正式注册成立，2014 年获得基金会 3A等级资质，

以“醒觉人生，主动生活”为理念，将提升自我及他人对生命的深刻理解为己任，践行志愿行

动，祝愿每个生命都如花绽放。目前在教育、助残、救援、青年成长等方面开展公益活动。

10.2 基金会公益大使

自戈五以来，每一位走过戈壁的戈友都会对戈壁中身着“黄马甲”的志愿者印象深刻，他

们是往届参赛老戈友，他们来自各商学院，他们是戈友们坚强的后盾，在最需要帮助的时候，

他们就会出现在戈友的身边，他们是戈壁上一道靓丽的风景。他们就是来自戈友基金会历届挑

战赛的公益大使。
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多年来，他们向每一届的新戈友传承戈壁精神：理想、行动、坚持；作为戈友基金会的志

愿者和捐赠人，他们又承担了公益事业的宣讲和传播大使，在每一位戈友们的心中埋下了公益

的种子。多年以来，各商学院最有影响力的戈友都以成为戈壁上的公益大使为戈壁最高荣誉。

10.3 戈壁挑战赛无障碍公益赛中赛简介

“和我一起奔跑”无障碍公益赛是由戈友基金会发起的，组织患有脑瘫、自闭症等心智障

碍者及身体障碍人士参与戈壁挑战的赛中赛活动。该活动自 2014 年首倡，旨在透过商学院戈

壁挑战赛的平台，让更多人关注身心障碍的弱势群体，倡导“尊重、平等、无障碍”，呼吁社

会公平。

10.4 为爱穿越龙门山

2018 年是汶川地震十周年，也是玄奘之路志愿救援队创立十周年。在 2018 年的戈十三中，

北京市戈友公益援助基金会与中国扶贫基金会携手，共同发起“玄奘之路·善行者龙门山断裂

带纪念穿越”活动，追寻十年前的回忆，用行走的方式来缅怀与纪念地震中逝去人们。戈友公

益基金会将这次行走募集的 200 多万善款设立叶志平专项基金，专门为乡村学校定制课程，培

养校园安全官。

2020 年，北京市戈友公益援助基金会将继续打造“为爱穿越龙门山”公益品牌活动。

11 参赛队赞助商
赛事组委会支持各校利用商业赞助资助相关参赛队伍，相关细则详见赛事组委会发布的

《第十五届玄奘之路商学院戈壁挑战赛参赛队赞助商管理办法》。

12 媒体注册
玄奘之路商学院戈壁挑战赛采取媒体申请注册制，相关细则详见赛事组委会发布的《第十

五届玄奘之路商学院戈壁挑战赛媒体申请注册公告》。

注: 参与本赛事的相关人员请认真阅读本章程，赛事组委会对该章程享有最终解释权。如

有更改或补充，以发布的《赛事补充章程》为准。
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